Du 22 au 26 Sept

Du 6 au 10 Octobre

Betteraves @

Saute de poulet

Tomates vinaigrette
‘3 Chipolatas

= Carottes vichy
gaw Yaourt alavanille

Brocolis vinaigrette
E Tajine de légumes
"""""" Semoule ( ‘)

Liégeois au chocolat AAAAA | Fromage

LTURE|
aaaaaa

Blé en salade
Paupiette de volaill
Poélée de légumes

Surimi mayonnaise /.\
Lasagnes

a la bolognaise

Ananas au sirop

' Menu Végétarien

Chou vinaigrette
)Nuggets al’ emment

0|x dejo

Fruit de saison

Fllet d

e poisson frais™ ="
Epinards ala creme ’
Fromage blanc g
& biscuit

Les menus sont disponibles sur la page Facebook « mairie de Gourdon »
Et sur le site de la Ville https://gourdon.fr/cantine-scolaire/
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B =2 Trio de légumes B
Riz au lait \

Menu Véétar‘ien

Paté de campagne
Saucisse aux herbes
Coquillettes « Patapaul »
Yaourt aux fraises
MBiscuit aux amandes

Caldo verde
Empadao
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Menu 100 % BIO
Carottes rapées
Boulettes de Baeuf"
Céréales gourmandes
Fromage
Tarte aux pommes

Soupe de Citrouillg o
Colin au eom-feaM ~~

Cookies aux nel
de chocol g


https://gourdon.fr/cantine-scolaire/

