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Du 22 au 26 Sept 
 

Du 29 Sept au 3 Oct. 

 
Du 6 au 10 Octobre  

 

                

 

 Du 13 au 17 Octobre  

 

 

Lundi 

 

Tomates vinaigrette 

Chipolatas   

Carottes vichy   

Yaourt  à la vanille  

 

Betteraves   

Sauté de poulet   

Riz pilaf  

Liégeois au chocolat 
 

Menu Végétarien 
Brocolis vinaigrette  

  Tajine de légumes 

Semoule  

 Fromage   

 Salade de fruit 

   

        MENU 100%  

Pâté de campagne 

Saucisse aux herbes 

Coquillettes « Patapaul » 

Yaourt aux fraises  

   Biscuit aux amandes 

 

 

 

Mardi 

 

 Blé en salade 

Paupiette de volaille    

Poêlée de légumes  

Donut’s  

 

 

Surimi mayonnaise 

Lasagnes  

à la bolognaise  
Ananas au sirop   

 

Salade de lentilles   

Sauté de veau  

Trio de légumes  

Riz au lait   

MENU du PORTUGAL 

 

Caldo verde 

Empadao  

Pasteis 

 de Nata  
 

 

 

 

Jeudi 

 Menu Végétarien 
 

Chou vinaigrette  

 Nuggets à l’emmental  

Purée   

Fruit de saison    

 

 

Salade paysanne  

Noix de joue de porc   
Pommes noisettes    

Yaourt aromatisé   

 

 

Salade de pâtes au thon 

Roti de dinde  

Haricots verts persillés  

Yaourt fermier   

 

Menu 100 % BIO  
Carottes râpées 

Boulettes de Bœuf  
Céréales gourmandes  

Fromage  
Tarte aux pommes   

  

 

 

 

Vendredi 

Rillettes  

Filet de poisson frais 

Epinards à la crème  

Fromage blanc   

& biscuit  

  

Concombres 

Filet de poisson frais  

Jardinière de légumes 

Petit louis  

Raisins   

 

Radis au beurre 

Parmentier  

de poisson  

Entremet au chocolat 

  

Menu HALLOWEEN 
Soupe de Citrouille 

 Colin au Corn-flakes 

Poêlée d’automne  

Cookies aux petites  

de chocolat  

 

 
Ces menus sont susceptibles d’être modifiés 

Les menus sont disponibles sur la page Facebook « mairie de Gourdon »  

Et sur le site de la Ville  https://gourdon.fr/cantine-scolaire/ 

*Origine des viandes bovines selon le décret de décembre 2012 

 

https://gourdon.fr/cantine-scolaire/

