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Tout a commencé avec une envie simple : utiliser le sport pour faire le bien

autour de soi.

Pas besoin d’être un athlète professionnel, ni une grande organisation. Juste

l’élan du cœur, des ambitions, et une cause qui en vaut la peine.

Aujourd’hui, nous vous contactons pour vous présenter un projet qui, selon

nous, mérite votre soutien.

Ce projet, c’est le Solidarun – “Pas à pas vers l’entraide”, porté par un défi sportif

extrême.

Et l’objectif est clair : mobiliser des centaines de personnes autour d’une

aventure humaine et d’une histoire passionnante que nous nous apprêtons à

vous dévoiler.
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DOSSIER  DE  PRÉSENTATION  

UNE  AVENTURE  HUMAINE  À  RACONTER
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01. LE SOLIDARUN : UN ÉVÉNEMENT
SPORTIF ET SOLIDAIRE 

Le Solidarun est bien plus qu’une course. C’est un projet de cœur, né de l’envie de mobiliser le sport
au service de la solidarité. Porté par l’association Yenzclub Sport, présidée par Enzo Vitali, cet
événement caritatif vise à sensibiliser et à agir concrètement pour les enfants atteints de maladies
rares et en situation de handicap. 

En juin 2024, la première édition a vu le
jour à Gourdon (Lot). En seulement deux
mois d’organisation, elle a réuni plus de
400 participants et permis de collecter
plus de 11 000 euros, reversés
intégralement à deux enfants : Hugo et
Romane. Ce moment fort, à la fois sportif,
humain et inclusif, a laissé une empreinte
dans le cœur de tous les participants. 

Fort de cet élan, la deuxième édition du Solidarun se
tiendra le dimanche 6 juillet 2025 à Gourdon. L’objectif
de cette nouvelle édition est ambitieux mais
profondément sincère : réunir plus de 1 000
participants, tout en mettant en lumière la cause du
handicap, des maladies génétiques rares, et la
nécessité d’un engagement collectif durable. 

Cette année, l’événement conserve son cœur
solidaire : il sera de nouveau organisé pour soutenir
Hugo et Romane, en lien avec leurs associations
respectives : Un Vent d’Espoir et Petite Hirondelle. À
cela s’ajoute une nouvelle dimension nationale, grâce
à une collaboration avec l’AFM-Téléthon et la
Fondation Maladies Rares, afin d’agir également en
faveur de la recherche scientifique et de l’espoir pour
de nombreuses autres familles. 

Le programme de la journée s’annonce riche et rassembleur :

Un urban trail chronométré de 10 km, pour les coureurs engagés.
Une marche de 5 km, accessible à tous, pour allier solidarité et accessibilité.
Un tournoi de rugby flag, en hommage à la passion des enfants soutenus.
Une tombola solidaire avec des lots porteurs de sens, dont l’intégralité des bénéfices sera
reversée.
Des animations pour petits et grands, une restauration variée.
Des interventions de sensibilisation autour du handicap dans le sport.

Le Solidarun est pensé pour être inclusif, joyeux et profondément humain. C’est un moment où le
sport devient un outil puissant d’entraide, de lien social et d’émotion collective. 



02. LE DÉFI : 200 KM À PIED, DE TOULOUSE À

GOURDON 

Pour inscrire cette deuxième édition du Solidarun dans les mémoires, Enzo Vitali, président de

l’association Yenzclub Sport, s’apprête à relever un défi symbolique d’une intensité rare : 

Courir 200 kilomètres, de Toulouse à Gourdon... en 48 heures. 

Ce défi ne se limite pas à l’exploit sportif. Il est profondément humain, émotionnel et engagé. Chaque

kilomètre parcouru portera les valeurs qui fondent le Solidarun : le dépassement de soi, la

persévérance, l’entraide et la solidarité. 

Créer un élan de mobilisation et de visibilité autour de l’événement. 

Porter un message fort sur le handicap, les maladies rares, et sur le pouvoir du sport comme levier

d’impact social. 

Durant cette aventure, Enzo ne sera jamais seul. 

Il pourra compter sur le soutien de coureurs

engagés, de bénévoles, de partenaires, et de

personnalités sensibles à la cause, qui viendront

courir quelques kilomètres à ses côtés.

Ce défi est une invitation à créer une dynamique

collective, où chacun peut s’engager à son échelle. 

Toulouse

Gourdon
(Lot)

CahorsMontauban



Générer un engouement

médiatique et digital, avec une

couverture assurée par vous,   

professionnels de l’image, avant et

pendant la course. 

Mobiliser la communauté sportive

toulousaine, notamment via les Run

Clubs Yenzclub, qui réunissent déjà

plusieurs centaines de participants. 

Encourager les dons en ligne, en

ancrant la collecte dans une

narration forte, authentique et

inspirante. 

CE PROJET VISE AUSSI À : 

Enfin, ce défi vient incarner, dans la réalité, le slogan de notre événement : 

"Pas à pas vers l’entraide." 

Au-delà de la performance, ce sont les émotions, les rencontres, et l’impact concret qui

rendront cette course inoubliable. 

Une course pour Hugo. Une course pour Romane.

Une course pour montrer que chaque pas peut changer des vies. 

L’ÉQUIPE

VIDÉASTE PHOTOGRAPHE COMMUNITY
MANAGER

SOLIDARUN - 200KM 

RÉCOLTER 2 000€ EN 48H



Chaque participant sera invité à : 

-Réaliser un don solidaire de 5 €. 

Ce geste rend le don visible, concret et symbolique.

Chaque coureur repartira avec une pièce forte,

rappelant qu’il court pour quelque chose de plus

grand que lui. 

UN FORMAT SIMPLE, ENGAGÉ ET ACCESSIBLE 

À l’issue de cette session caritative, Enzo Vitali

s’élancera pour son défi sportif extrême : parcourir les

200 kilomètres de Toulouse à Gourdon en 48 heures. 

Il ne sera pas seul. Il prendra le départ porté par

l’énergie du groupe, accompagné par des dizaines,

voire des centaines, de coureurs réunis autour de la

même cause. 

Cette scène puissante et pleine de sens sera captée

par vous et largement relayée sur nos réseaux sociaux.

Elle marquera le lancement officiel d’une aventure

solidaire à suivre pas à pas. 

UN MOMENT FORT POUR LANCER LE DÉFI 

DES 200 KM 

03. UN RUN CLUB CARITATIF ET UNE ÉTAPE

SYMBOLIQUE AU STADE TOULOUSAIN 

Le départ du défi des 200 kilomètres se donnera en fin de journée, le mercredi 25 juin, et ne sera pas

un simple moment technique : il marquera le début d’un chapitre collectif, solidaire et

profondément humain, au cœur de Toulouse.

Pour cela, nous organiserons une édition spéciale du Run Club Yenzclub sur l’emblématique Place

du Capitole. 

Ce Run Club, déjà organisé deux fois par mois, réunit une belle communauté sportive. Lors de sa

quatrième édition, plus de 150 coureurs étaient présents.

Pour cette session inédite, le concept restera simple, mais la cause prendra tout son sens : 

Ce Run Club sera 100 % caritatif. 

Place du Capitole

Stade Ernest -Wallon

Défi Enzo

Social Run de 10 km aller-retour

200 personnes attendues



Le parcours de ce Run Club mènera ensuite

les participants vers un lieu emblématique,

chargé de sens et de valeurs : 

Le Stade Ernest-Wallon, terre du Stade

Toulousain, symbole d’excellence, de

combativité et d’engagement. 

UNE ÉTAPE EMBLÉMATIQUE : LE STADE

ERNEST-WALLON 

L’arrivée du défi aura lieu le vendredi 27 juin

en soirée, en plein cœur de la fête de la

Saint-Jean, moment où les rues de Gourdon

sont les plus animées de l’année. 

Pour clôturer ces 200 km, Enzo Vitali fera un

tour de ville, accompagné d’Hugo et

Romane en joëlette, dans une parade festive

portée par la population locale. 

L’ARRIVÉE DU DÉFI À GOURDON 

À cette occasion, le maillot du Stade Toulousain, porté tout au long du défi, sera offert

symboliquement aux enfants, en hommage à leur courage et leur passion pour le rugby. 

Ce maillot deviendra une pièce unique, empreinte d’humanité, de valeurs et d’une aventure

partagée. 

Nous avons le soutien du Stade Toulousain

pour cette seconde édition du Solidarun.

À travers la remise d’un maillot dédicacé à

Enzo Vitali, ce maillot deviendra le fil rouge du

défi.

Il racontera une histoire forte, entre Toulouse

et Gourdon, 200 km d’effort et de solidarité, un

club mythique et deux enfants à soutenir.

Être accompagnés par le Stade Toulousain,  

est bien plus qu’un appui : c’est faire résonner

une philosophie humaine et sportive au cœur

de notre engagement.

LE SOUTIEN DU STADE TOULOUSAIN



Solidarité

Visibilité

Engagement

Impact

Inspiration

PROMOUVOIR LE SOLIDARUN À L’ÉCHELLE

NATIONALE 

En courant 200 km de Toulouse à

Gourdon, ce défi extrême vise à faire

connaître le Solidarun bien au-delà de la

région Occitanie.

Il met en lumière une course caritative

née pour aider deux enfants, Hugo et

Romane, et veut rappeler que chaque

geste, chaque pas, peut faire une

différence. 

Au-delà de la performance et de l’événement, le Solidarun 2025 s’inscrit dans une

vision plus large. Cette édition se veut fondatrice d’un mouvement national, durable

et inspirant. 

Voici les ambitions qui nous portent : 

CRÉER UN MOUVEMENT SOLIDAIRE

PUISSANT 

Ce défi est bien plus qu’un exploit

physique.

Il est un appel à la solidarité, un message

fort pour montrer que chacun, à son

échelle, peut agir pour les autres.

Que ce soit en courant, en partageant un

message ou en faisant un don : tout le

monde peut faire partie du mouvement. 

05. NOS AMBITIONS



MOBILISER GRÂCE AUX RÉSEAUX SOCIAUX ET AUX

MÉDIAS 

Avec une stratégie de contenu quotidien, un
storytelling fort et une diffusion via les réseaux
sociaux, la presse et les médias locaux/nationaux,
notre objectif est de créer un immense engouement
autour du défi : 

Un étudiant court 200 km pour une cause qui lui tient

à cœur. 

Ce message simple mais puissant doit toucher le
grand public et inciter aux dons en ligne, en rendant
le projet concret, authentique et humain. 

FÉDÉRER ENTREPRISES ET CLUBS AUTOUR DU

PROJET 

En mobilisant entreprises locales, clubs sportifs,
institutions et médias, nous souhaitons créer un
réseau de partenaires engagés qui partagent nos
valeurs. 

Chaque soutien compte. Ensemble, nous avons la
capacité de : 

Changer la vie d’enfants, comme Hugo et
Romane. 

Créer un événement rassembleur et
fédérateur.

 

Et poser les bases d’une nouvelle forme
d’engagement collectif par le sport. 



RACONTER L’HISTOIRE : UN DOCUMENTAIRE IMMERSIF, HUMAIN ET INSPIRANT 

L’un des objectifs majeurs du défi et de l’événement Solidarun est la réalisation d’un

documentaire complet qui viendra immortaliser toute l’aventure.

Ce film racontera, avec émotion et sincérité, l’histoire humaine, sportive et solidaire de ce

projet unique. 

Ce documentaire sera :

Immersif, pour plonger le spectateur au cœur

de l’effort, de la mobilisation et des valeurs

portées. 

Authentique, en montrant les coulisses, les

sourires, les doutes, les soutiens, les étapes.

 

Inspirant, pour donner envie à chacun de

s’engager, de croire à l’impact de la

solidarité. 

Il sera diffusé dans un cinéma à Toulouse et un cinéma à Gourdon, lors de projections

spéciales. 

Ces séances seront également caritatives, puisque l’intégralité des revenus récoltés à

l’entrée sera reversée à la cause que nous soutenons. 

Créer ce documentaire, c’est permettre à chacun de revivre toute l’aventure, de ressentir

les émotions partagées, et de transmettre un message fort, porteur de sens et de vérité. 

Ce projet audiovisuel est aussi un outil de visibilité, de professionnalisation et de crédibilité,

afin que le Solidarun soit reconnu non seulement pour son cœur, mais aussi pour son

impact réel et mesurable. 

Et, nous l’espérons, ce film participera à poser les fondations de l’ambition 2026 : 

Faire naître une grande édition du Solidarun dans les rues de Toulouse. 
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Le Solidarun n’est pas simplement un événement sportif.

C’est une aventure humaine, une énergie collective, un élan de solidarité porté par le

cœur. 

C’est l’histoire de deux enfants, Hugo et Romane, et de tous ceux qui décident de courir,

d’agir, de donner... pour qu’ils puissent vivre mieux, grandir, rêver. 

Mobiliser des centaines de

personnes autour d’un

message fort 

“Pas à pas vers l’entraide” 

À travers cette deuxième édition, et le défi des 200 km qui l’introduit, nous avons une

opportunité unique : 

05. CONCLUSION
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Grâce à vous :

À travers ce projet, nous pourrons inspirer

chaque coureur à donner un vrai sens à ses

foulées.

Hugo et Romane, deux enfants

extraordinaires, verront leur quotidien

changer grâce à cet élan collectif.

Un documentaire racontera cette aventure

humaine, sportive et solidaire bien au-delà de

la ligne d’arrivée.

Et peut-être, dès 2026, le Solidarun deviendra

un rendez-vous incontournables, un symbole

fort de ce que le sport peut accomplir quand

il est porté par une communauté unie.

Nous croyons profondément que ce que nous faisons ensemble a du sens. Et que vous

avez toute votre place dans cette histoire. 

Merci pour votre attention, votre lecture, et nous espérons pouvoir compter sur votre

engagement à nos côtés.

Avec vous, nous pouvons donner à cette initiative une ampleur nouvelle, une légitimité

forte, et une résonance bien au-delà de notre région. 
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Contact : 

enzo@yenzclub-sport.fr


